Der Krebs-Patient

wird tber Behand- |

lungsmaoglichkei
ten aufgeklart

Prostatakrebs - alle Therapie-

maglichkeiten auf einen B

ie haben Prostata-
krebs!” Diese Diagno-
se trifft jedes Jahr an-
nahernd 50000 Manner in
Deutschland. 5o steht der
Krebs der Vorsteherdriise
mittlerweile an erster Stelle
der Krebsneuerkrankungen
bej Mannern, noch vor Lun-
gen- und Darmkrebs.
Erschreckende  Zahlen,
doch nur jeder siebte Mann
nutzt den jahrlichen Check,
der ab dem 45. Lebensjahr
empfohlen wird. Dabei ist
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Friherkennung gerade bei
Prostatakrebs so wichtig, da
typische Symptome im An-
fangsstadium fehlen. Wird
der Tumor rechtzeitig er-
kannt, kann er zu 90 Pro-
zent geheilt werden! Fir

Jod-Seeds zersto- ‘.

ren Krebszellen in
der Prostata
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die Diagnose beim Urolo-
gen ergibt die Kombination
aus Abtasten, Ultraschall
und PSA-Test die groBtmog-
liche Sicherheit, den Krebs
frih zu entdecken.

m Wird die Diagnose Krebs
bestatigt, ist in
Deutschland derzeit

¢ die Totaloperation,

die komplette Entfer-
nung der Prostata,
die haufigste Be-
handlungsform - al-
lerdings mit zum Teil

SPRECHSTUNDE
FRAGEN AN DIE ARZTE
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gravierenden  Nebenwir-
kungen: 60-90 Prozent der
Patienten leiden nach der
OP an Impotenz, bei bis zu
20 Prozent treten Inkonti-
nenzprobleme auf. Das
muss nicht sein, denn es gibt
schonendere Alternativen,
wie z. B. die Bestrahlung des
Tumors von innen:

Jod-Seeds werden in
der Prostata platziert

m Zu Beginn der Behand-
lung werden mit Hilfe eines
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transrektalen  Ultraschalls
(durch den Enddarm) GréBe
und Volumen der Prostata
bestimmt. Anhand dieser
Daten wird ein Bestrah-
lungsplan erstellt. Bei der
sogenannten Seed-implan-
tation (seeds bedeutet Sa-
menkérner) bringt der Uro-
loge bis zu 80 winzige
radioaktive Kornchen mit-
tels Hohlnadeln in die Pro-
stata ein. Dies erfolgt unter
Ultraschallkontrolle. Das ra-
dioaktive Jod strahlt konti-
nuierlich tiber mehrere Mo-
nate und zerstort die Krebs-
zellen. W Private Kassen
tibernehmen die Kosten,
gesetzliche Kassen manch-
mal auf Einzelantrag.

Afterloading — Bestrah-
lung mit hoher Dosis

| ist der Krebs im fortge-
schrittenen Stadium oder
handelt es sich um eine ag-
gressive Krebsart, wird die
sogenannte Afterloading-
Therapie eingesetzt. 2Zu-
nachst positioniert der Arzt
eine Sonde im Tumorzielge-
biet. Nach Lagekontrolle,
z. B. mit Ultraschall, wird ei-
ne ,versiegelte” Strahlungs-
quelle — elektronisch ge-

Unter Ultraschallkontralle bringt
der Arzt Seeds in die Prostata ein

Beschrankt sich
der Krebs lediglich
auf die Prostata
und hat sich nicht
weiter ausge-
breitet, stehen
die Heilungsaus-
sichten gut Ny

steuert — uber die mo:amH
Jnachgeladen”. Je nach
GroBe des Karzinoms wird
die vorher per Computer
berechnete  Strahlendosis
verabreicht. Die Bestrah-
lung wird unter Kurznar-
kose zwei- bis dreimal im
Wochenabstand vorgenom-
men. Vorteil der Afterloa-
ding-Therapie: Der Tumor
kann mit hohen Strahlen-
dosen ,beschossen” wer-
den und trotzdem wird das
umliegende Gewebe weit-
gehend verschont. B Private
Kassen Ubernehmen die Be-
handlungskosten, gesetzli-
che Kassen meistens auch.

Ultraschall verbrennt
den Tumor

m Eine weitere schonende
Behandlungsmethode, ei-
nen bésartigen Tumor zu
entfernen, ist der _fokus-
sierte Ultraschall (HIFU}".
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Durch den Enddarm wird ei-
ne Ultraschallsonde einge-
fuhrt und per Computer das
exakte Behandlungsgebiet
berechnet. Dann gibt die
Sonde hochintensiven fo-
kussierten Ultraschall ab,
der das kranke Gewebe bei
Temperaturen von 85 bis 95
Grad Celsius verkocht. Ge-
sunde Zellen bleiben ver-
schont. Das zerstérte Gewe-
be wird zum Teil Uber den
Urin ausgeschieden, der
Rest wird in Bindegewebe
umgewandelt. m Die Kosten
werden im Rahmen einer
Krankenhausleistung  von
allen Krankenkassen uber-
nommen.

INFO

® Westdeutsches Pro-
statazentrum, Klinik
am Ring, Hohenstaufen-
ring 28, 50674 Koln

@ Stadt. Krankenhaus
Miinchen-Harlaching,
Sanatoriumsplatz 2,
81545 Miinchen




